Zarys wychowania moralnego i obywatelskiego

Higiena nerwow i ciala

Pelne zdrowie, odpowiedni zasob sil, wytrzymatosc¢ i od-
pornos¢, czyli zahartowanie wobec wszelkich zmian, prze-
ciwnosci, niebezpieczenstw i opanowanie nerwow, jednym
stowem doskonaly stan i rozwoj fizyczny, jest podstawa do-
brego, gruntownego wychowania moralnego, ktore nie da sie
przeprowadzi¢ nalezycie i systematycznie, gdy jest si¢ zmu-
szonym oszczedza¢ chorowity organizm i ciggle robi¢ ustep-
stwa na rzecz zdrowia, ktore to wzgledy wysuwane na plan
pierwszy wytwarzaja zniewiesciatos¢, lekliwos¢ i egoizm.

Przy tym nalezyte rozwiniecie organizmu i wszech-
stronne wyrobienie doskonatosci fizycznej, oddziatywujac
bezposrednio na wzmozenie energii zyciowej i dajac krzep-
kos¢ ciala, podtrzymuje rowniez jedrnos¢ ducha, rzutkosc,
stanowczos¢ i spokoéj wewnetrzny, wyplywajace z panowa-
nia nad soba, uzbraja w hart i odwage wobec $mierci - co
razem wziete wplywa na uksztalttowanie losoéw jednostek
i co za tern idzie: loso6w spoleczenstw i narodow.

Potwierdza nam to historia, wykazujac upadek i zanik
niejednych plemion zwatlalych i zwyrodniatych a rozrost
zasobnych, wysoko uzdolnionych do zapasow zyciowych.
Kto nie ma zdrowia, sil, wyéwiczonej sprawnosci cztonkow
i odpornosci, ten pozbawiony jest wszelkiej samodzielnej
obrony i z gory skazanym bywa na porazke. Najprostsze
zasady higieny wczesnie zaszczepione dzieciom i mtodzie-
zy, przez wilasciwie pokierowane starania o zdrowie i roz-
winiecie fizyczne, oraz przy pomocy gimnastyki i sportow,
dopomaga réwniez znakomicie do wyrobienia charakteru.
Wszelkie bowiem gry i zabawy, oraz ¢wiczenia sportowe,
z jednej strony sg nieodzowne w zyciu higienicznie prowa-
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dzonym, gdyz daja ujscie wrodzonemu popedowi na tury
ludzkiej, potrzebujacej ruchu i ekspansje; a z drugiej sa
forma wspoétzycia w zespole, zaprawiaja przeto mtodziez
do cnét spolecznych, jak wzajemna ustepliwosc, i sprawie-
dliwos¢, obiektywizm sadu, przestrzeganie rownosci praw,
punktualnosci i nade wszystko prawosci w postepowaniu.
Co razem wziete stanowi czynne, bezposrednie urabianie
strony moralnej wychowankow.

W ogole bowiem zbyt jednostronne ksztalcenie fizycz-
nej tezyzny, bez rownomiernie prowadzonej uprawy inte-
lektualnej i bez odpowiedniego poglebienia duchowego,
moze przerodzi¢ si¢ w brutalng przewage tejze silty i stoso-
wanie jej bezwzgledne we wszystkich przejawach zycia jed-
nostek i spoteczenistwa. Dla dobra przeto calego narodu i dla
zado$¢ uczynienia potrzebom panstwa, o ile nader waznym
jest, by na wlasciwy poziom podnies¢ wychowanie fizyczne,
o tyle znow trzeba tak polaczy¢ je z odpowiednim ksztatce-
niem moralnym, aby energia zycia i tworczo$¢ rozwijajac
sie w calej pelni, i§¢ mogta w swiadomym swego celu, poza-
danym kierunku.

Dla higieny fizycznej rownie jak moralnej nieodzowna:
+ czystosc,
« porzadek,
« systematycznos¢,
o skromnos$¢,
« powsciagliwosé.

Zadanie wychowawcze
Oszczedzaé ztych przyktadow, mysli, pobudzen.
2. Przyzwyczajac¢ do starannego mycia zebow, ciata - do cze-

stych kapieli, spania przy otwartych oknach itp. oraz do ru-
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chu i zaje¢ na $wiezym powietrzu,

Nie pozostawia¢ nigdy dzieci i mlodziezy samopas, bez
zatrudnienia. Budzi¢ zamitowanie w ogdle pracy, recz-
nej w szczegélnosci: slojdu, rzemiost latwiejszych, zajec
w polu i w ogrodzie.

Wdraza¢ do zapanowania nad lakomstwem, lenistwem
pragnieniem, zachciankami, wybuchami $miechu, itp.
Zaprawia¢ do umiarkowania i wykazywac zgubno$¢ wszel-
kiego rodzaju naduzy¢ tak w jedzeniu, piciu, jak i w zaba-
wach, sportach itd.

Zastosowanie praktyczne

Systematycznie przestrzegany w pewnych chwilach abso-
lutny spokoj. Minuty dobrowolnego milczenia i skupienia.
Celowe gry i zabawy, ktoére budza zamitlowanie ruchu i po-
mystowos¢; rozwijaja wesolos¢, zrecznosé, przytomnosc
umystu i wartosci spoleczne: ucza dziala¢, wspomagac sie,
sadzi¢ bezstronnie, walczy¢, bronic itd.

Pewne dobrze obmyslane ¢wiczenia gimnastyczne dla dzie-
ci.

Sporty lekko atletyczne dla miodziezy, z pohamowaniem
nadmiernych wysitkow i przesady.
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